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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVO

  HABILIDADES 
Manejo de con�ictos y situaciones difíciles.
Empatía
Orientación y servicio profesional.
Trabajo en equipo
Expresión y defensa de opiniones y criterios propios.

                         APTITUDES 
Ética y responsabilidad profesional y social
Aprendizaje permanente
Actitud positiva hacia el estudio y la investigación.
Sensibilidad hacia los problemas del desarrollo humano.
Sólida motivación profesional hacia la ayuda y servicio en los 
problemas de salud mental.

 (CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y APTITUDES)

Maestría en
Salud Mental Comunitaria

" SÓLO SE ES, POR LO QUE SE HACE "

La Maestría en Salud Mental está orientada a la formación multidisciplinaria de profesionales que promuevan 
un análisis y evaluación profunda de la situación de salud mental de nuestro país para generar nuevas estrate-
gias que orienten e inspiren las políticas públicas, la plani�cación e investigación de la salud mental con una 
perspectiva de derechos con una sólida consciencia ética y humanista.

La salud mental es fundamental en el desarrollo equilibrado de la vida, con un grado de complejidad impor-
tante que se vuelve pieza clave en las relaciones interpersonales, la vida familiar y la integración social. Factores 
claves para la inclusión social y la participación plena de la comunidad. A pesar de la importancia de la salud 
mental en la calidad de vida de las personas y comunidades, es un área poco desarrollada en el campo de la 
salud. Es por eso, que al estudiar la Maestría en Salud Mental te dará las bases necesarias y una visión integral 
para el desarrollo de estrategias integrales en las intervenciones psicosociales.

CONTEXTO



Maestría en
Salud MentalComunitaria

" SÓLO SE ES, POR LO QUE SE HACE "

• Asesor  de educadores que enfrenten con�ictos emocionales, afectivos y �sicos en los alumnos
• Funcionario público en el sector salud
• Empresario de su propio consultorio
• Consultor de empresas públicas o privadas

CAMPO LABORAL

                      CONOCIMIENTOS
Conocimientos de las metodologías del proceso salud-enfermedad
Identi�cación de riesgos
Procesos preventivos, promocionales y educativos para la salud mental.
Profundizar en la investigación cientí�ca en el área de salud mental poblacional.
Desarrollo y aprendizaje humano



SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN EN LA SALUD MENTAL 
COMUNITARIA
ORGANIZACIÓN Y EJECUCIÓN DE PROGRAMAS EN 
SALUD MENTAL COMUNITARIA
TÉCNICAS TERAPÉUTICAS DE PROGRAMAS EN SALUD 
MENTAL COMUNITARIA II
DEONTOLOGÍA HUMANISTA Y PROFESIÓN
TESIS

CUARTO TETRAMESTRE

TEORÍA DE LA SALUD MENTAL COMUNITARIA

PSICOPATOLOGÍA

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

PSICOPATOLOGÍA SOCIAL I

PLANEACIÓN Y DISEÑO DE PROGRAMAS EN SALUD 

MENTAL COMUNITARIA

TÉCNICA E INVESTIGACIÓN EN LA SALUD MENTAL 

COMUNITARIA

PRIMER TETRAMESTRE

SEGUNDO TETRAMESTRE

PSICOPATOLOGÍA SOCIAL II

TÉCNICAS TERAPÉUTICAS DE PROGRAMAS EN 

SALUD MENTAL COMUNITARIA I

DIAGNÓSTICO PSICOPATOLÓGICO

TERCER TETRAMESTRE








