4 J
1 ® “AEsTHAEN

SALUD MENTAL
COMUNITARIA

TTTTTT
NNNNNNN

GUIA DIGITAL



Maestria en

OBJETIVO

La Maestria en Salud Mental estd orientada a la formacién multidisciplinaria de profesionales que promuevan
un analisis y evaluacion profunda de la situacion de salud mental de nuestro pais para generar nuevas estrate-
gias que orienten e inspiren las politicas publicas, la planificacién e investigacion de la salud mental con una
perspectiva de derechos con una sélida consciencia ética y humanista.

CONTEXTO

La salud mental es fundamental en el desarrollo equilibrado de la vida, con un grado de complejidad impor-
tante que se vuelve pieza clave en las relaciones interpersonales, la vida familiar y la integracion social. Factores
claves para la inclusién social y la participacion plena de la comunidad. A pesar de la importancia de la salud
mental en la calidad de vida de las personas y comunidades, es un area poco desarrollada en el campo de la
salud. Es por eso, que al estudiar la Maestria en Salud Mental te dara las bases necesarias y una vision integral
para el desarrollo de estrategias integrales en las intervenciones psicosociales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

(CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y APTITUDES)

HABILIDADES
Manejo de conflictos y situaciones dificiles.
Empatia
Orientacion y servicio profesional.
Trabajo en equipo
Expresién y defensa de opiniones y criterios propios.

APTITUDES
@ Eticay responsabilidad profesional y social
® Aprendizaje permanente
@ Actitud positiva hacia el estudio y la investigacion.
@® Sensibilidad hacia los problemas del desarrollo humano.
@® Soélida motivacion profesional hacia la ayuda y servicio en los
problemas de salud mental.

" SOLO SE ES, POR LO QUE SE HACE "




Maestria en

CONOCIMIENTOS
Conocimientos de las metodologias del proceso salud-enfermedad
Identificacién de riesgos
Procesos preventivos, promocionales y educativos para la salud mental.
Profundizar en la investigacion cientifica en el drea de salud mental poblacional.
Desarrollo y aprendizaje humano

CAMPO LABORAL

Asesor de educadores que enfrenten conflictos emocionales, afectivos y fisicos en los alumnos
Funcionario publico en el sector salud

Empresario de su propio consultorio

Consultor de empresas publicas o privadas
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PRIMER TETRAMESTRE

o TEORIA DE LA SALUD MENTAL COMUNITARIA
® PSICOPATOLOGIA
® METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

SEGUNDO TETRAMESTRE

e PSICOPATOLOGIA SOCIAL |

e PLANEACION Y DISENO DE PROGRAMAS EN SALUD
MENTAL COMUNITARIA

TECNICA E INVESTIGACION EN LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA

PLAN
DE ESTUDIOS

TERCER TETRAMESTRE

o PSICOPATOLOGIA SOCIAL II

e TECNICAS TERAPEUTICAS DE PROGRAMAS EN
SALUD MENTAL COMUNITARIA |

e DIAGNOSTICO PSICOPATOLOGICO

CUARTO TETRAMESTRE

® SEMINARIO DE INVESTIGACION EN LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA

e ORGANIZACION Y EJECUCION DE PROGRAMAS EN
SALUD MENTAL COMUNITARIA

o TECNICAS TERAPEUTICAS DE PROGRAMAS EN SALUD
MENTAL COMUNITARIA I

e DEONTOLOGIA HUMANISTAY PROFESION

o TESIS



‘m' Universidad

Humanista “La Felicidad de tu Vida
de las Américas depende de la Calidad
de tus Pensamientos”

LAS MATERIAS
HUMANISTAS

ASIGNATURAS PLANTEADAS TRANSVERSALMENTE
PARA IMPREGNAR A NUESTROS ALUMNOS DE LOS
VALORES HUMANISTAS MASG_WOS
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ESTAS ASIGNATURAS HACEN ENTENDER CLARAMENTE
LOS OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL HOMBRE EN EL
MUNDO Y DAN SUSTENTO A SUS OBJETIVOS PROFESIONALES:

- ECOLOGIA
- DEONTOGENESIS HUMANA
- AXIOLOGIA DEL BIEN UNIVERSAL

- SEMINARIO DE LA TRAS@TALIDAD
- EPISTEMOLOGIA Y CIEN -

-INSTINTO Y EMOCIONES

-



Highlights

@ Convenios con Instituciones
Educativas Internacionales

@ Practicas Profesionales

@ EL 86% de egresados UHA
consigue empleo en un
periodo de 3 meses



SOPORTE HUMANISTA

——— La atencion personalizada
Estés donde estés, nuestra es un compromiso permanente.
Plataforma Educativa Virtual Tenemos un dpto. de
siempre tendra todo a atencion a problemas
tu alcance personales e institucionales
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Tendras acceso a planes
de pagos, convenios
financieros y apoyos
becarios que te aseguraran
la continuidad de tus estudios

Ponemos a tu disposicion

la flexibilidad de horarios

y turnos que se ajustan a tus
necesidades y te permitan
progresar en tu formacion
académica
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